Розробка уроку з фізичного виховання на тему:

« Кидок м’яча в кошик після подвійного кроку»      (баскетбол)
9 клас
Тема: Кидок м’яча в кошик після подвійного кроку.(баскетбол)
Завдання:  1. Закріпити з учнями передачі м'яча та штрафний кидок м'яча. 

                   2. Сприяти вивченню з учнями техніку виконання кидка м’яча в кошик після подвійного кроку
                   3. Сприяти розвитку стрибучості.

                   4. Виховувати почуття колективізму, охайне ставлення до свого

                       здоров'я.
Тип уроку: комбінований.

Місце проведення: спортзал.

Дата проведення:

Інвентар: Баскетбольні м'ячі, баскетбольні щити.
	Частина  уроку


	Зміст уроку


	Дозування
	Організаційно-методичні
вказівки



	I. Вступна частина

(10-12 хв.)
II. Основна частина (25-28 хв.)

III. Заключна частина (5-7 хв.)
''
	1. Шикування в одну шеренгу.
2. Привітання.
3. Повідомлення теми та завдання уроку.

4. Стройові вправи.

   1. Праворуч.
 2. Ліворуч.

3. Кругом.

4. Біг у повільному темпі зі стрибками.

5. Комплекс загально розвиваючих вправ.

       - В.П.- ноги на ширені плечей

      1. Руки на поясі оберти головою через праве плече.

       2. Оберти головою через ліве плече.
        - В.П.- О. С.

       1,2.- Права рука вгору.

       3,4.- Ліва рука вгору.

        - В.П.- О. С.
       1. Нахил тулуба до правої ноги.

       2. Нахил тулуба по середені.

       3. Нахил тулуба до лівої ноги.

       4. В.П.

        - Виконувати стрибки на одній та двох ногах
         - В.П. (хлопці) положення  лежачі; (дівчата) положення сидячи.
Передачі м'яча.
В.П. Лицем в одну колону до командира.
       1. Передача м'яча двома руками від грудей.

       2. Двома руками із-за голови.
       3. Правою рукою від плеча.
       4. Теж саме - лівою рукою.

       5. Вправа 1 з ударом його від підлоги.

       6. Теж саме -  вправа 2.

       7. Теж саме -  вправа 3.

Штрафний кидок.

1. Техніка виконання штрафного кидка.

2. Штрафний за необхідністю з 3-4 м.

Кидок м’яча в кошик після подвійного кроку
1. Кидок м’яча в кошик з під щита.
2. Кидок м’яча в кошик під кутом 45*

3. Виконання подвійного кроку

4. Кидок м’яча після подвійного кроку

1. Шикування в одну шеренгу.
2. Підведення підсумків уроку.

3. Виставлення оцінок.

Домашнє завдання: віджимання в положенні лежачи.'

	1хв.
2хв.
           2хв.

                 10хв.

хлопці10 р.;   

дівчата 10 р.
7хв.

10хв.

10-12 хв.
5хв.

	Команда подається голосно,вказати про правильність шикування та привітання.
Перевірити правильність виконання вправ.

Стежити за рухами учнів.

Не згинаючи при цьому коліна.

На правій та лівій нозі
Передачі виконуються чітко в руки.
Виконання правильного кидка.
Слідкувати за правильним виконанням даних вправ, при цьому використовуючи груповий метод.
'
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